A LISTOPAD

=T REDOVITA NASTAVA PRODUZENI BORAVAK

NADNEVAK | DAN SKOLSKI OBROK RUCAK DORUCAK ili UZINA

backi sendvic (salama, sir), ¢aj s limunom i o .
Spagete, bolonjez umak, kupus . . .
1.10. Uto medom, Napolitanke, cedevita napitak
, . salata, kruh
voce - mandarina
2.10. Sri Pureci odrezak u pecivu, sir gauda, kviseli Var'ivo od svjezeg kupusa r.1a Voce — banana
krastavac (na izbor), sok od narance paradajzu, safalada, kukuruzni kruh
Bistra juha - povrtna, tuna u umaku
3.10. Cet Pletenica, mesna pasteta, mlijeko od povrea sa T(I:S::Im rezancima, Chia klipi¢, ledeni ¢aj
Kakao kocke
4.10. Pet OBILJEZAVANJE MEDUNARODNOG DANA UCITELJIA - nenastavni dan
2 10. Pon Zemlja sa sirnim namazom i parizerom, voéni Grah varlv.o s je€menom kasom i Eokolino
jogurt suhim mesom, kruh
Pizza, vocni €aj s limunom i medom Bistra juha - pileca, rizoto s
8.10. Uto ’ J . ’ povréem i puretinom, cikla salata, Pohani kruh, kakao
voce - jabuka
kruh
9.10. Sri Cevapi u p(?civu s.a zelenom sa.latom,.umak od | Pileéi paprikas s no!<|icama, kruh, Palenta, jogurt
povréa (na izbor), cedevita napitak mandarina
10.10 Eet Integralno pecivo, cokoladni namaz, mlijeko, | Junedci gulas, valjusci od krumpira, Namaz sa topljenim sirom i
R voce - banana kisela paprika, kruh salamom, ¢aj s limunom i medom
11.10. Pet Pileéi odrezak u p(?civu sa zelenom saIa'Fom, Juha‘ od rajc“:.ice, pohani oslic, Sitne pahuljice s mlijekom
tartar umak (na izbor), sok od borovnice kuhani krumpir na maslacu, kruh
- ———— ————— ——— —————— ——— ——— —— ——— —— — — —— — ——— — — —— — —— — — —— |
. w1 . Bistra juha - govedska, krpice s i .
Burek sa sirom, voéni ¢aj s limunom i medom, . v Kukuruzno pecivo s pastetom,
14.10. Pon , . kiselim kupusom, peceni svinjski ..
voce - mandarina vocni jogurt
odrezak, kruh




Kosani odrezak u pecivu sa sirom, rajcica (na

Varivo od mahuna i junetine, kruh,

cocktail umak (na izbor), sok od bazge

Burek s mesom, ¢aj od Sipka,

kruh

Bistra juha - govedska, umak od

15.10. Uto . . Y Puter Stangica, lino lada, mlijeko
izbor), sok od borovnice naranca g J

. . . Omlet sa sirom, ¢aj s limunom i

16.10. Sri Sendvic¢ (maslac, salama), kakao Lazanje, zelena salata J
medom, kruh
¥ Hot-dog, kecap (na izbor), cedevita napitak, | Pohani pileéi odrezak, pire krumpir, . v
17.10. Cet & b , )v P P P P Griz sa cokoladom
voce - kruska kuhana mrkva na maslacu,kruh
Riblji Stapici u pecivu sa zelenom salatom Bistra juha - povrtna, restani

18.10. Pet J P P ’ krumpir, raznjici, mijeSana salata, Topli sendvic, kakao

mlijeko

Zemlja, ¢ajna pasteta, sok od narance,

Juha od rajcice, rizi-bizi, hrenovka,

21.10. Pon , . svinjetine, palenta, cikla salata, Vo¢ni jogurt, keksi s maslacem
voce-mandarina
kruh
Peceni laks kare u pecivu sa sirom, kiseli varivo od lece i krumpira s
22.10. Uto p . junetinom, crni kruh, puding od Kukuruzni klipi¢, ¢okoladno mlijeko
krastavac (na izbor), ledeni ¢aj .
jagode
. Krafne s marmeladom mlijeko, Puretina u umaku od povrca, v . Y .
23.10. Sri , . J vt P Cajna pasteta, kukuruzni kruh, sok
voce - jabuka puzi¢i, zelena salata, kruh
C g . Krem juha od povréa, zapecena
. Pohani pileci file u pecivu sa zelenom salatom, . . . . . y v .
24.10. Cet . . tjestenina sa sirom i vrhnjem, Kola¢ od visanja, mlijeko
tartar umak (naizbor), limunada
banana
Zemlja, sirni namaz sa $unkom, ¢okoladno s gy ) Savijaca od sira (slatka), cedevita
25.10. Pet J Pile¢i paprikas, kruh, mandarina J ( )

napitak

s limunom i medom

kocke

28.10. Pon , - Kroasana ¢okolada, mlijeko
voce - banana kiseli krastavac
oy . L Bistra juha - pileca, pecCena piletina
29.10. Uto Sendvic (salama, sir), vocni jogurt (batak, zabatak), mlinci, kupus Integralni keksi, sok
salata, kruh
Hamburger, zelena salata, ke¢ap (na izbor), ¢aj Krem krumpir juha, okruglice sa Kajzerica pecivo, namaz od sira
30.10. Sri ’ ’ ’ Sljivama u umaku od vrhnja, jogurt ' ’

kakao




Mesne okruglice u umaku od
rajcice, pire krumpir, integralni
kruh
e SKOLA ZADRZAVA PRAVO IZMJENE JELOVNIKA U SLUCAJU TESKOCA S DOSTAVOM NAMIRNICA | DRUGIM OPRAVDANIM

RAZLOZIMA.

Puter Stangica, ¢okoladni namaz,
cedevita napitak

Zvrk sa sirom, mlijeko,

voce - mandarina




